
 

1 
 

 

INFORME BRECHA PENSIONES 

8 de marzo 2022 

 

COMPARATIVA REGIMEN GENERAL-RETA 

- Todas las pensiones 

Entre regímenes la brecha supera los 400 € en los últimos 10 años habiéndose producido 

una disminución de dicha brecha de sólo un 3,68% (del 40,87% en 2011 al 37,19% en 

2021). 

Actualmente, la brecha supera los 420 € de media. 

 

-Jubilación 

En el caso de la pensión por jubilación, la brecha entre regímenes se sitúa en torno a los 

500€, habiéndose reducido en la última década en 5,52%, pero alcanzando más de 40% 

de diferencias entre el Régimen General y el RETA. 

 

 

Número pensiones Pensión media Número pensiones Pensión media %

2011 5.254.900,83 955,30 2.414.621,67 564,83 390,47 -40,87

2012 6.009.563,25 935,26 2.834.717,00 583,12 352,14 -37,65

2013 6.253.734,50 955,74 3.007.915,17 602,60 353,14 -36,95

2014 6.454.005,92 965,83 3.151.279,83 611,50 354,33 -36,69

2015 6.566.941,58 982,24 3.221.737,42 620,20 362,04 -36,86

2016 6.681.549,50 999,74 3.296.788,33 629,42 370,32 -37,04

2017 6.799.072,00 1.017,33 3.375.972,25 638,82 378,51 -37,21

2018 6.918.030,00 1.042,05 3.460.755,58 654,72 387,33 -37,17

2019 7.042.685,08 1.090,53 3.549.802,92 685,31 405,22 -37,16

2020 7.106.275,58 1.111,54 3.610.832,42 698,76 412,78 -37,14

2021 7.197.571,58 1.135,20 3.691.064,25 713,03 422,17 -37,19

REGIMEN GENERAL

Todas las pensiones Todas las pensiones

RETA

DIF Pension media

BRECHA REGIMENES

 

Número pensiones Pensión media Número pensiones Pensión media %

2011 3.028.235,50 1.136,03 1.183.470,42 623,34 -512,69 -45,13 

2012 3.458.050,58 1.112,17 1.194.136,00 644,59 -467,58 -42,04 

2013 3.656.674,42 1.132,04 1.215.572,08 667,67 -464,37 -41,02 

2014 3.814.657,08 1.143,19 1.238.881,58 678,61 -464,58 -40,64 

2015 3.899.651,58 1.165,50 1.250.543,33 689,12 -476,38 -40,87 

2016 3.991.917,33 1.187,61 1.262.246,33 699,62 -487,99 -41,09 

2017 4.089.356,25 1.208,44 1.273.666,75 710,09 -498,35 -41,24 

2018 4.193.915,08 1.235,05 1.287.197,42 728,24 -506,81 -41,04 

2019 4.301.991,67 1.283,47 1.302.093,00 761,10 -522,37 -40,70 

2020 4.366.678,92 1.307,35 1.309.283,58 776,24 -531,11 -40,62 

2021 4.448.129,67 1.335,19 1.315.665,75 792,94 -542,25 -40,61 

2022 -- -- -- --
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COMPARTIVA HOMBRES ENTRE REGÍMENES 

-Todas las pensiones 

En el caso de los hombres, la brecha entre regímenes se sitúa en torno al 40% durante 

los últimos 10 años, con una media de 500€ de diferencia en la pensión media, que en 

2021 alcanza los 530,32€. 

 

 

-Jubilación 

En el caso de la jubilación, estas diferencias son mayores tanto en cuantía como en 

porcentajes, superando en 2021 los 600€ y rozando el 60%. 

 

 

 

H REG GRAL H RETA

Todas las pensiones Todas las pensiones

Pensión media Pensión media %

1.146,82 660,99 485,83 -42,36 

1.127,52 683,33 444,19 -39,40 

1.158,62 707,56 451,06 -38,93 

1.175,84 718,69 457,15 -38,88 

1.195,93 729,46 466,47 -39,00 

1.216,60 740,44 476,16 -39,14 

1.236,29 750,74 485,55 -39,27 

1.262,42 768,57 493,85 -39,12 

1.310,98 801,40 509,58 -38,87 

1.334,92 816,15 518,77 -38,86 

1.362,33 832,01 530,32 -38,93 

DIF Pension media

H REG GRAL H RETA

Jubilación Jubilación

Pensión media Pensión media %

1.223,39 702,29 521,10 -57,41 

1.208,05 727,08 480,97 -60,19 

1.246,94 753,78 493,16 -60,45 

1.271,41 766,10 505,31 -60,26 

1.297,47 777,90 519,57 -59,96 

1.323,02 789,32 533,70 -59,66 

1.347,17 800,06 547,11 -59,39 

1.378,13 819,44 558,69 -59,46 

1.433,18 854,15 579,03 -59,60 

1.462,43 869,96 592,47 -59,49 

1.496,05 887,63 608,42 -59,33 
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COMPARATIVA MUJERES ENTRE REGÍMENES 

-Todas las pensiones 

En el caso de las mujeres, la brecha entre regímenes se sitúa en torno a los 300€ de 

media, oscilando los porcentajes diferenciales entre el 30 y el 34% en la última década, 

de forma que, en 2021, una mujer trabajadora autónoma cobra una pensión media de 

606,29 € frente a los 919,44 € de una mujer del Régimen General.  

 

 

 

- Jubilación 

En el caso de la pensión de jubilación, la brecha entre regímenes se sitúa cercana al 40% 

durante los últimos 10 años y en torno a los 400€. 

 

 

M REG GRAL M RETA

Todas las pensiones Todas las pensiones

Pensión media Pensión media %

730,06 488,22 -241,84 -33,13 

719,97 502,27 -217,70 -30,24 

736,85 516,44 -220,41 -29,91 

745,76 521,72 -224,04 -30,04 

760,39 527,43 -232,96 -30,64 

777,12 534,11 -243,01 -31,27 

795,32 541,64 -253,68 -31,90 

821,92 554,79 -267,13 -32,50 

873,62 582,41 -291,21 -33,33 

895,31 593,92 -301,39 -33,66 

919,44 606,29 -313,15 -34,06 

DIF Pension media 

M REG GRAL M RETA

Jubilación Jubilación

Pensión media Pensión media %

873,67 524,66 -349,01 -39,95 

850,17 540,28 -309,89 -36,45 

854,25 556,95 -297,30 -34,80 

859,27 563,79 -295,48 -34,39 

882,71 571,08 -311,63 -35,30 

907,80 579,03 -328,77 -36,22 

932,78 587,73 -345,05 -36,99 

962,69 602,95 -359,74 -37,37 

1.010,04 631,96 -378,08 -37,43 

1.035,21 645,18 -390,03 -37,68 

1.064,72 659,72 -405,00 -38,04 
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CONCLUSIONES 

Brecha de género RETA  

 

Una trabajadora autónoma cobra de pensión media casi 225€ menos que un 

trabajador por cuenta propia varón. 

En concepto de jubilación 228€ menos que un varón. 

Con respecto a la diferencia entre mujeres trabajadoras en los dos regímenes son: 

• La pensión media de una autónoma es de 606€, mientras que la pensión media 

de una trabajadora por cuenta ajena asciende 919€, siendo la diferencia de 

313€. 

• En el caso de la pensión de jubilación de una autónoma es de 659€, siendo la 

de una trabajadora por cuenta ajena de 1064€, una diferencia de 405€. 

NOTA: Datos extraídos de eSTADISS: Estadísticas de pensiones. Seguridad Social 

 

ACCIDENTE DE TRABAJO 

En el caso de las pensiones por Accidente de Trabajo, la brecha se sitúa en 2021 en el 

22,78% con una diferencia en la cuantía media de 268,96€, habiéndose reducido en la 

última década en 1,83%. En este periodo la diferencia de la pensión media entre 

hombres y mujeres ha sido superior a 230 €.  

 

 

 

Todas las pensiones Jubilación

Pensión media % Pensión media %

-172,77 -26,14 -177,63 -25,29 

-181,06 -26,50 -186,80 -25,69 

-191,12 -27,01 -196,83 -26,11 

-196,97 -27,41 -202,31 -26,41 

-202,03 -27,70 -206,82 -26,59 

-206,33 -27,87 -210,29 -26,64 

-209,10 -27,85 -212,33 -26,54 

-213,78 -27,82 -216,49 -26,42 

-218,99 -27,33 -222,19 -26,01 

-222,23 -27,23 -224,78 -25,84 

-225,72 -27,13 -227,91 -25,68 
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https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/Ciudadanos/CiudadanoDetalle/!ut/p/z1/rZVdU-IwFIZ_ixdchpx8tc3eVcdFEGRQq9AbJqQpdJd-2HZF_fUb1HFxldYZzE2bNHlz8rw5pzjEUxxm6j5ZqjrJM7W2_VnozBlxOJFAhj3on4IfjM4DySas1yf49nkC7Gk-4LB5_Q0OcaizuqhXeFaZyMx1ntUmS6K86sB2oAM6-ROpSGXbkcJklQ3N2FcKRHK-XV_oJMIzh1LtEM9FRkqBuAGGFgtHIkKJFwvheFyq13j3BASyNd7b7X4tCs8TmpA0bkKdlgm-wAMcLtf54sUgP1swb4nD0sSmNGX3T2mHV3Vd_OhABzabTbcyS1TlOlHr7hZc3wIuM1PPSQeSLDIP3VWdfqa0yqsaTz8o4JmF6O7Edx4c2_h-jiUPXApgKd0nZoODLC9TG-PVP48E19w2iiIgCnHGHSRjSZBxJeNcSRobjs-gbQd24A4v8mLsARkAHYIz8sCXk6tgeEEYuO6B8oM2_yxrWo5ORpZ1oeoVSrI4x9PSaGVvurb3G0-Bv-viWfLr7i70bbJs8-PB-rInW0xalKZStr8j0IH3ev_xBejZm2kZX90AJdBr4KsZZUrHBDFtOOKxy5GkUYy4R2PPMUJQLj_YRyZiKz_2-pcTAp77LfJ77eMHyg_a8vNz-95KkzWP7XS-bt2eQrer9oHsMQefjK8denZKYNxw9C-Vx0ayvabM_pL8oK28Hg7r9a_QwsnZfxATUeKYSCMlwWY4ZfYNpEJSGkWFioRWrZzogfLNnCbsG-oBBSE5xUUapB57RL8vz56G5hbNBvebzXWcniy8xwexEMt0Pjplz4_q5fPT8QUK3z6sl0dHfwFiZup7/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/
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ENFERMEDAD PROFESIONAL 

En este caso la reducción de la brecha es muy significativa, ya que en la última década 

ha pasado del 40,99% de 2011 al 25,55% de 2021, siendo en la actualidad de 379,61 € 

menos la pensión media de las mujeres por este concepto. 

 

Regímenes: Accidentes de trabajo

Grupos de edad: Todos los grupos de edad

 

Número pensionesPensión media Número pensiones Pensión media

2011 127.521,17 964,22 81.478,67 726,93 -237,29 -24,61

2012 127.573,92 989,51 81.415,92 745,61 -243,90 -24,65

2013 127.358,92 1.016,22 81.376,58 764,10 -252,12 -24,81

2014 127.008,50 1.031,70 81.317,58 773,32 -258,38 -25,04

2015 126.355,58 1.047,75 81.032,92 783,69 -264,06 -25,20

2016 125.795,83 1.063,81 80.635,33 795,27 -268,54 -25,24

2017 125.556,08 1.079,78 80.197,67 807,91 -271,87 -25,18

2018 125.456,08 1.100,90 79.795,67 829,53 -271,37 -24,65

2019 125.436,83 1.139,46 79.599,75 876,90 -262,56 -23,04

2020 125.135,17 1.159,63 79.062,00 893,59 -266,04 -22,94

2021 124.873,08 1.180,80 78.596,75 911,84 -268,96 -22,78

Hombres Mujeres DIF Pension 

media
%

Regímenes: Enfermedades profesionales

Grupos de edad: Todos los grupos de edad

 

Número pensiones Pensión media Número pensiones Pensión media

2011 21.973,33 1.384,60 20.325,50 817,09 -567,51 -40,99

2012 21.540,50 1.398,78 19.955,92 843,70 -555,08 -39,68

2013 21.063,33 1.416,10 19.565,92 872,18 -543,92 -38,41

2014 20.589,50 1.419,98 19.178,67 888,83 -531,15 -37,41

2015 20.088,08 1.421,63 18.738,08 907,04 -514,59 -36,20

2016 19.687,92 1.425,98 18.327,83 924,76 -501,22 -35,15

2017 19.322,08 1.428,80 17.886,75 943,15 -485,65 -33,99

2018 18.920,08 1.438,28 17.524,83 976,08 -462,20 -32,14

2019 18.653,08 1.468,64 17.146,83 1.060,21 -408,43 -27,81

2020 18.298,92 1.476,58 16.675,75 1.082,30 -394,28 -26,70

2021 17.938,75 1.485,74 16.163,58 1.106,13 -379,61 -25,55

Hombres Mujeres DIF Pension 

media
%


