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Riscos i mesures
preventives

Activitats
Sanitdries

La cultura preventiva en I'ambit sanitari
millora el benestar de professionals,
pacients i societat en general.
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Professionals que desenrotllen activitats
sanitaries

Principals Riscos Laborals

Ergonomics: mobilitzacié manual de pacients, postures
forcades o repetitives durant cirurgies o consultes.
Quimics: exposicié a medicaments citotoxics, desinfectants,
gasos anesteésics.

Mecanics: caigudes, colps, atrapaments amb instrumental
medic.

Biologics: contacte amb virus, bacteris i altres patogens,

manipulacio de fluids corporals, materials contaminats.
Fisics: soroll (quir6fans, maquinaria), radiacions ionitzants i
no ionitzants, riscos eléctrics i corts per instrumental.
Psicosocials: estrés laboral, carrega emocional, treball per
torns, burnout, violéncia externa (pacients/usuaris) o interna
(assetjament).

Mesures preventives recomanades

Protocols de bioseguretat

Higiene de mans, vacunacio del personal,
contenidors de residus.
Protocols davant accidents biologics.

Formacié i sensibilitzacié continua
Cursos de prevencio i actualitzacio en riscos
especifics.

Informacié sobre protocols d'actuacio davant
exposicions.

Us correcte d'Equips de Proteccio
Individual (EPI)
Guants, mascares, pantalles facials, bates,
calcat de seguretat.
Revisio i reposicio periddica.

Ergonomia i bones practiques
posturals
Técniques segures per a mobilitzacié de
pacients.
Adaptacio del mobiliari (cadires, lliteres,
pantalles)

Prevenciod de riscos psicosocials
Suport psicologic i espais de descompressio
emocional.

Organitzacio de torns i carregues de treball
equilibrades.

Vigilancia de la salut

Controls medics periodics.
Protocols especifics segons lloc i exposicio.
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