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Medidas preventivas recomendadas

Ergonomia y organizacion

e Ajusta la altura de sillas y lavacabezas.
» Realiza pausas activas cada 2 horas.
» Alterna tareas para evitar sobrecarga muscular.

Manipulacion de productos

* Lee siempre las etiquetas y fichas de
seguridad.

e Usa guantes de nitrilo o vinilo resistentes.

e Mantén los productos en envases cerrados y

Profesionales de peluqueria, barberia, ventiiacion adectada ~
estética, masajes, manicura y afines Higiene y bioseguridad

. . i ; e Lava manos antes y después de cada servicio.

PrlnCIPaleS Rlesgos Laborales ; = « Desinfecta herramientas y superficies con

o _ _ ‘ ‘ frecuencia.
Ergonomicos: posturas forzadas, trabajo de pie  Usa mascarilla si existe riesgo de salpicaduras.
Quimicos: productos cosmeéticos, tintes, disolventes y _
otros 205 Salud mental y bienestar
Bioldgicos: contacto con fluidos corporales, contagio de  Organiza bien los turnos para evitar

v L sobrecargas.

enfermedades. ! . .
e Comunica los conflictos de forma asertiva.

Psicosociales: estrés, jornadas extensas, atencion al « Favorece un ambiente laboral respetuoso.

publico
Eléctrico y por uso de herramientas: secadores, planchas, i~ 2 B Orden y limpieza

bisturi cosmético, etc. v R i« Sefializa suelos himedos.
: e Guarda cables y herramientas correctamente.
e Ventila el local a diario.

Caidas o resbalones: suelos mojados, objetos fuera de

lugar




