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Professionals de perruqueria, barberia,
estetica, massatges, manicura i afins

Principals Riscos Laborals

Ergonomics: postures forcades, treball dempeus
Quimics: productes cosmetics, tints, dissolvents i altres
Biologics: contacte amb fluids corporals, contagi de
malalties

Psicosocials: estrés, jornades extenses, atencié al public
Electric i per ferramentes: assecadors, planxes, bisturi
cosmetic, etc.

Caigudes o relliscades: sols mullats, objectes fora de lloc

Mesures Preventives Recomanades

Ergonomia i organitzacio

e Ajusta l'altura de cadires i *lavacabezas.

» Realitza pauses actives cada 2 hores.

» Alterna tasques per a evitar sobrecarrega
muscularr.

Manipulacié de productes

* Lee sempre les etiquetes i fitxes de seguretat.

» Usa guants de nitril o vinil resistents.

* Mantingues els productes en envasos tancats i
ventilacié adequada.

Higiene i bioseguretat

e Llava mans abans i després de cada servici.

» Desinfecta ferramentes i superficies amb
frequencia.

* Usa mascara si existix risc d'esquitxades.

Salut mental i benestar

* Organitza bé els torns per a evitar
sobrecarregues.

e Comunica els conflictes de manera assertiva.

e Afavorix un ambient laboral respectuos.

Orde i neteja

* Senyalitza sols humits.
e Guarda cables i ferramentes correctament.
e Ventila el local diariament




