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Treballadors i
professionals que
presten servicis a
empreses en
arees com a
neteja, vigilancia,
manteniment,

~ suport

. administratiu,

£ servicis técnics i
*outsourcing
empresarial

Principals Riscos Laborals

Ergonomics: moviments repetitius, postures inadequades,
manipulacié de carregues.

quimics i biologics: us de productes de neteja, contacte
amb superficies contaminades.

psicosocials: estrés laboral, falta de control sobre tasques,

pressio de temps.

Fisics : exposicio a sorolls, temperatures extremes,
il-luminacié deficient.

D'accidents: caigudes, corts, atrapaments amb ferramentes
0 maquinaria.

Electrics: us de ferramentes eléctriques o instal-lacions
defectuoses.

Mesures Preventives Recomanades

Organitzacié del treball

e Definir tasques clarament i capacitar al
personal.

» Establir pauses actives en jornades llargues o
repetitives.

* Rotacié de llocs per a evitar sobrecarrega fisica
i mental.

Prevencio de riscos fisics i quimics

« Us adequat d'Equips de Proteccié Individual
(EPI)

* Emmagatzematge segur de productes quimics.

* -Reuvisio periodica d'instal-lacions eléctriques i
mecaniques.

Prevencio d'accidents

e Senyalitzar zones de risc i passadissos.

e Mantindre orde i neteja en totes les arees.

e Capacitacio en I'us segur de ferramentes i
maquines.

Gestid psicosocial

e Fomentar la comunicacié efectiva amb
comandaments intermedis.

e Establir canals per a reportar sobrecarregues
o conflictes.

e Promoure un entorn laboral respectuds i
col-laboratiu.




