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Definir tasques clarament i capacitar al
personal.
Establir pauses actives en jornades llargues o
repetitives.
Rotació de llocs per a evitar sobrecàrrega física
i mental.

Organització del treball

Mesures Preventives Recomanades

Ús adequat d'Equips de Protecció Individual
(EPI)
Emmagatzematge segur de productes químics.
·Revisió periòdica d'instal·lacions elèctriques i
mecàniques.

Prevenció de riscos físics i químics

Senyalitzar zones de risc i passadissos.
Mantindre orde i neteja en totes les àrees.
Capacitació en l'ús segur de ferramentes i
màquines.

Prevenció d'accidents

Fomentar la comunicació efectiva amb
comandaments intermedis.
Establir canals per a reportar sobrecàrregues
o conflictes.
Promoure un entorn laboral respectuós i
col·laboratiu.

Gestió psicosocial

Treballadors i
professionals que
presten servicis a
empreses en
àrees com a
neteja, vigilància,
manteniment,
suport
administratiu,
servicis tècnics i
*outsourcing
empresarial

Principals Riscos Laborals
Ergonòmics: moviments repetitius, postures inadequades,
manipulació de càrregues.
químics i biològics: ús de productes de neteja, contacte
amb superfícies contaminades.
psicosocials: estrés laboral, falta de control sobre tasques,
pressió de temps.
Físics : exposició a sorolls, temperatures extremes,
il·luminació deficient.
D'accidents:  caigudes, corts, atrapaments amb ferramentes
o maquinària.
Elèctrics: ús de ferramentes elèctriques o instal·lacions
defectuoses.


